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Первая помощь при кровотечении из носа

Причины: травма носа (удар, царапина); заболевания (высокое артериальное давление, пониженная
свертываемость крови); физическое перенапряжение; перегревание.

Усади пострадавшего, слегка наклони его голову
вперед и дай стечь крови. Сожми на 5–10 минут
нос чуть выше ноздрей. При этом пострадавший
должен дышать ртом!

Предложи пострадавшему сплевывать кровь.
(При попадании крови в желудок может
развиться рвота.)

Приложи холод к переносице (мокрый платок,
снег, лед).

  
Если кровотечение из носа не остановилось в
течение 15 минут — 

введи в носовые ходы свернутые в рулончик
марлевые тампоны.
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Если кровотечение в течение 15–20 минут не останавливается, направь пострадавшего в лечебное
учреждение.
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