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 Рабочая программа внеурочной деятельности по физкультурно-спортивному и оздоровительному направлению  «Спортивные игры» для 8-9
класса составлена в соответствии с требованиями ФГОС ООО на основе авторской «Физическая культура. Рабочие программы.  В.И. Лях 5-9
классы» (Москва: Просвещение, 2012г.)

Результаты освоения курса внеурочной деятельности

В процессе обучения и воспитания собственных установок, потребностей в значимой мотивации на соблюдение норм и правил
здорового  образа  жизни, культуры здоровья у обучающихся формируются личностные и метапредметные результаты.

Личностные результаты отражаются  в индивидуальных качественных свойствах обучающихся:
- формирование культуры здоровья – отношения к здоровью как высшей ценности человека;
-  развитие личностных качеств,  обеспечивающих осознанный выбор поведения,  снижающего или исключающего воздействие факторов,
способных нанести вред физическому и психическому здоровью;
- формирование потребности ответственного отношения к окружающим и осознания ценности человеческой жизни. 
 Метапредметные результаты: 
- способность выделять ценность здоровья, здорового и безопасного образа жизни как целевой приоритет при организации собственной
жизнедеятельности, взаимодействии с людьми;
- умение адекватно использовать знания о позитивных и негативных факторах, влияющих на здоровье;
- способность рационально организовать физическую и интеллектуальную деятельность;
- умение противостоять негативным факторам, приводящим к ухудшению здоровья;
- формирование умений позитивного коммуникативного общения с окружающими.
Предметные результаты:
-формирование  знаний  о  волейболе,  баскетболе и их роли в укреплении здоровья;
-умение рационально распределять своё время в режиме дня, выполнять утреннюю зарядку;
-умение вести наблюдение за показателями своего физического развития.
-выполнение тестовых нормативов по физической подготовке. 
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Содержание программы
     
Баскетбол. Ловля мяча двумя руками и одной рукой с поддержкой; ведение мяча с изменением скорости и направления движения;
броски мяча одной и  двумя  руками  разны- ми способами с места и в движении; защитные действия против игрока без мяча и с
мячом; действие двух нападающих против одного защитника; индивидуальные и групповые тактические  действия;  двусторонняя
игра.
Волейбол. Верхняя передача и приём мяча снизу двумя руками; нижняя и верхняя прямая подача мяча; прямой нападающий удар;
одиночное  блокирование;  двусторонняя игра.
8 класс
Общая физическая подготовка
     Упражнения  для  формирования  осанки.  Общеукрепляющие  упражнения  с  предметами  и  без  предметов.  Бег  с  ускорением  на  30,
40, 50 метров.  Бег  с  высокого  старта  на  60 - 100 метров.  Бег  с  преодолением  препятствий.  Челночный  бег 3х10 метров, 6х10 метров,
длительный  бег  10-12 минут.  Опорные  прыжки, со  скакалкой, в  длину  с  места  и  с разбега, в  высоту  с  разбега, напрыгивание  и
прыжки  в  глубину.  Метание  малого  мяча  на  дальность  и  в  цель,  метание  на  дальность  отскока  от  стены, щита.  Броски  набивного
мяча  1 кг.  Силовые  упражнения:  лазание,  подтягивание  сериями, переворот  в  упор. Акробатическая  комбинация.   Упражнения  с
гантелями. Длинные  кувырки  через  препятствия  высотой  60 см.
Баскетбол 
1.Основы  знаний.  Взаимосвязь  регулярной  физической  активности  и  индивидуальных  здоровых  привычек.  Аэробная  и  анаэробная
работоспособность.  Физическая  подготовка  и  её  связь  с  развитием  систем  дыхания  и  кровообращения.
2. Специальная  подготовка.  Повороты  на  месте.  Остановка  прыжком  и  в  два  шага  в  различных  упражнениях  и  подвижных  играх.
Ведение  мяча  с  изменением  направления, скорости  и  высоты  отскока.  Челночное  ведение.  Передача  одной  рукой  от  плеча  после
ведения  при  встречном  движении. Броски  в  движении  после  двух  шагов.  Учебная  игра.
Волейбол
1.Основы  знаний.  Физические  качества  человека  и  их  развитие. Приёмы  силовой  подготовки.  Основные  способы  регулирования
физической  нагрузки: по  скорости  и  продолжительности  выполнения  упражнений.                                                    2.Специальная
подготовка.  Приём  мяча  снизу  двумя  руками.  Передача  мяча  сверху  двумя  руками  через  сетку.  Передача  мяча  с  собственным
подбрасыванием  на  месте  после  небольших  перемещений.  Нижняя  прямая  подача.   Подвижные  игры: «Не  давай  мяча  водящему»,
«Пионербол».
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9 класс
Общая физическая подготовка

Упражнения для рук и плечевого пояса; для мышц шеи; для туловища, для ног. Упражнения с сопротивлением: упражнения в парах –
повороты,  наклоны,  сгибание  и  разгибание  рук,  переталкивание,  приседания  с  партнером,  переноска  партнера  на  спине  и  на  плечах,
элементы борьбы в стойке, игры с элементами сопротивления. Акробатические упражнения. Кувырки, полет – кувырок вперед с места и с
разбега, перевороты. Подвижные игры и упражнения.

Игры с мячом; игры с бегом, с элементами сопротивления, с прыжками, с метанием; эстафеты встречные и круговые с преодолением
полосы препятствий из гимнастических снарядов, метание в цель, бросками и ловлей мяча, прыжками и бегом в различных сочетаниях
перечисленных элементов. 
Легкоатлетические упражнения. Бег на 30, 60, 100, 200 м; на 400, 500, 800, 1500 м. Кроссы от 1 до 3 км. Прыжки в длину и в высоту с места
и с разбега. 
Баскетбол
1.Основы  знаний.  Взаимосвязь  регулярной  физической  активности  и  индивидуальных  здоровых  привычек.  Аэробная  и  анаэробная
работоспособность.  Физическая  подготовка  и  её  связь  с  развитием  систем  дыхания  и  кровообращения.
2. Специальная  подготовка.  Повороты  на  месте.  Остановка  прыжком  и  в  два  шага  в  различных  упражнениях  и  подвижных  играх.
Ведение  мяча  с  изменением  направления, скорости  и  высоты  отскока.  Челночное  ведение.  Передача  одной  рукой  от  плеча  после
ведения  при  встречном  движении. Броски  в  движении  после  двух  шагов.  Учебная  игра.
Волейбол
1.Основы   знаний.   Приёмы   силовой   подготовки.   Основные   способы   регулирования   физической   нагрузки:  по   скорости   и
продолжительности  выполнения  упражнений.                                                    
2.Специальная  подготовка.  
Верхняя передача двумя руками в прыжке. Прямой нападающий удар. Верхняя, нижняя передача двумя руками назад. Совершенствование
приема мяча с подачи и в защите. Двусторонняя учебная игра. Одиночное блокирование и страховка. Командные тактические действия в
нападении и защите. 
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Содержание учебного предмета

8 класс

№
Основное содержание

(по темам или разделам)
Характеристика основной деятельности учащихся

Кол-во часов

Баскетбол 18

1
Стойки и перемещения 

Стойки  игрока.  Перемещение  в  стойке  приставными  шагами  боком,  лицом  и  спиной
вперед. Остановка двумя руками и прыжком. Повороты без мяча и с мячом. Комбинация
из основных элементов техники передвижений (перемещение в стойке, остановка, поворот,
ускорение).

1

2
Остановки баскетболиста

1

3
Передачи мяча Ловля  и  передача  мяча  двумя  руками  от  груди и  одной  рукой  от  плеча  на  месте  и  в

движении без сопротивления защитника, с пассивным сопротивлением защитника.
1

4
Ловля мяча 1

5

Ведение мяча Ведение мяча в низкой,  средней и высокой стойке на месте,  в движении по прямой,  с
изменением направления движения и скорости. Ведение без сопротивления и с пассивным
сопротивлением защитника ведущей и не ведущей рукой.

2

6 Броски в кольцо 
Броски  одной  и  двумя  руками  с  места,  в  движении  (после  ведения,  после  ловли)  и  в
прыжке с противодействием. Максимальное расстояние до корзины 4,80 метра. 3

7
Игра в защите

Выравнивание и выбивание мяча.  Перехват мяча.  Комбинация из освоенных элементов
техники перемещений и владения мячом. 2

8

Игра в нападении 

Комбинация из освоенных элементов: ловля, передача, ведение, бросок.
Тактика свободного нападения. 
Позиционное нападение в игровых взаимодействиях 2:2, 3:3, 4:4, 5:5 на одну корзину. 
Нападение быстрым прорывом(3:2).
Взаимодействие двух игроков в нападение и защите через «заслон». 2

6



9
Двухсторонняя игра Игра по правилам мини- баскетбола.

Участие в соревнованиях. 
5

Волейбол 16

1 Совершенствование техники 
верхней, нижней передачи

Передача мяча у сетке и в прыжке через сетку. Передача мяча сверху, стоя спиной к цели.
Игры и игровые задания с ограниченным числом игроков (2:2, 3:2 3:3)

4

2 Прямой нападающий удар Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером. 2

3
Совершенствование верхней 
прямой подачи

Верхняя прямая подача в заданную зону площадки. 2

4
Совершенствование приема мяча
с подачи и в защите

Приема  мяча  с  подачи.  Комбинации  из  освоенных  элементов:  прием,  передача,
блокирование.

2

5 Двусторонняя учебная игра
Игры  и  игровые  задания  по  упрощенным правилам,  с  ограничением  пространства  и  с
ограниченным количеством игроков. Взаимодействие игроков на площадке в нападении и
защите. Игра по правилам.

4

6 Одиночное блокирование Прием  мяча,  отраженного  сеткой.  Одиночное  блокирование  и  страховка.  Действия  и
размещение игроков в защите. «Доигрывание» мяча.

1

7 Страховка при блокировании 1

Итого 34

9 класс

№ Основное содержание Характеристика основной деятельности учащихся Кол-во
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(по темам или разделам) часов

Баскетбол 18

1 Стойки и перемещения 
Стойки  игрока.  Перемещение  в  стойке  приставными  шагами  боком,  лицом  и  спиной  вперед.
Остановка  двумя шагами  и  прыжком.  Повороты без  мяча  и  с  мячом.  Комбинация  из  основных
элементов техники передвижений (перемещение в стойке, остановка, поворот, ускорение).

1

2
Остановки баскетболиста 1

3

Передача и ловля мяча Ловля  и  передача  мяча  на  месте  и  в  движении  без  сопротивления,  с  пассивным  и  активным
сопротивлением защитника. 2

4
Ведение мяча 

Ведение мяча в низкой, средней и высокой стойке на месте, в движении по прямой, с изменением
направления движения и скорости. Ведение без сопротивления, с пассивным и активным защитника
ведущей и не ведущей рукой.

2

5 Броски в кольцо 
Броски одной и двумя руками с места и в движении (после ведения, после ловли), в прыжке, без
сопротивления защитника, с противодействием. 3

7
Игра в защите 

Выравнивание и выбивание мяча.
Перехват мяча.  Позиционное нападение без изменения позиций игроков,  с изменением позиций,
личная защита в игровых взаимодействиях 2:2, 3:3, 4:4, 5:5 на одну корзину. Тактические действия в
нападении. Взаимодействие двух игроков «отдай мяч и выйди».
Взаимодействие двух, трех игроков в нападение и защите через «заслон». Взаимодействие игроков
(тройка и малая восьмерка).

2

8
Игра в нападении 

2

9
Двухсторонняя игра Игра по правилам баскетбола. 5

Волейбол 16

1
Верхняя передача двумя 
руками в прыжке

Передача мяча у сетке и в прыжке через сетку. Передача мяча сверху, стоя спиной к цели. 
2

2 Передача двумя руками 2
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назад

3
Прямой нападающий удар

Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером.
Прямой нападающий удар при встречных передачах.

2

4
Совершенствование приема 
мяча с подачи и в защите

Комбинации из освоенных элементов: прием, передача, блокирование.

2

5
Одиночное блокирование и 
страховка

Одиночное блокирование и страховка 2

6
Двусторонняя учебная игра

Игры и игровые задания по упрощенным правилам.  Игра по правилам.  Взаимодействие игроков
линии защиты и нападения. 4

7
Командные тактические 
действия в нападении и 
защите

Взаимодействие  игроков  на  площадке  в  нападении  и  защите.  Игры  и  игровые  задания  по
усложненным правилам, с ограничением пространства и с ограниченным количеством игроков. 

2

Итого 34
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ГОДОВОЙ   ПЛАН-ГРАФИК РАСПРЕДЕЛЕНИЯ УЧЕБНОГО МАТЕРИАЛА
Группа спортивные игры

№ п/п разделы Количество часов 8 кл. 9кл.
1. Основы знаний и умений.

Способы физкультурной деятельности
  Во время занятий    

2. Двигательные умения и навыки
2.1 Волейбол 32 16 16
2.2 Баскетбол 36 18 18

Всего 68 34 34
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