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Пояснительная записка. 

         Рабочая программа по предмету «Адаптивная физкультура» составлена на основе АООП образования обучающегося с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1)   

     Физическая культура является составной частью образовательного процесса обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). Она решает образовательные, воспитательные, коррекционно-развивающие и лечебно-оздоровительные 

задачи. Физическое воспитание рассматривается и реализуется комплексно и находится в тесной связи с умственным, нравственным, 

эстетическим, трудовым обучением; занимает одно из важнейших мест в подготовке этой категории обучающихся к самостоятельной жизни, 

производительному труду, воспитывает положительные качества личности, способствует социальной интеграции школьников в общество. 

           Программа по физической культуре для обучающихся V-IX-х классов является логическим продолжением соответствующей учебной 

программы дополнительного первого (I1) и I—IV классов. 

Основная цель изучения физической культуры заключается во всестороннем развитии личности обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) в процессе приобщения их к физической культуре, повышении уровня их психофизического развития, 

расширении индивидуальных двигательных возможностей, комплексной коррекции нарушений развития, социальной адаптации. 

     Задачи, реализуемые в ходе уроков физической культуры: 

― воспитание интереса к физической культуре и спорту; 

― овладение основами доступных видов спорта (легкой атлетикой, гимнастикой, лыжной подготовкой и др.) в соответствии с возрастными 

и психофизическими особенностями обучающихся; 

― коррекция недостатков познавательной сферы и психомоторного развития; развитие и совершенствование волевой сферы; формирование 

социально приемлемых форм поведения, предупреждение проявлений деструктивного поведения (крик, агрессия, самоагрессия, стереотипии 

и др.) в процессе уроков и во внеучебной деятельности; 

― воспитание нравственных качеств и свойств личности; содействие военно-патриотической подготовке. 

 

Минимальный уровень: 

знания о физической культуре как системе разнообразных форм занятий физическими упражнениями по укреплению здоровья; 

демонстрация правильной осанки; видов стилизованной ходьбы под музыку; комплексов корригирующих упражнений на контроль 

ощущений (в постановке головы, плеч, позвоночного столба), осанки в движении, положений тела и его частей (в положении стоя); 

комплексов упражнений для укрепления мышечного корсета; 

понимание влияния физических упражнений на физическое развитие и развитие физических качеств человека; 

планирование занятий физическими упражнениями в режиме дня (под руководством учителя); 

выбор (под руководством учителя) спортивной одежды и обуви в зависимости от погодных условий и времени года; 

знания об основных физических качествах человека: сила, быстрота, выносливость, гибкость, координация; 

демонстрация жизненно важных способов передвижения человека (ходьба, бег, прыжки, лазанье, ходьба на лыжах, плавание); 

определение индивидуальных показателей физического развития (длина и масса тела) (под руководством учителя); 

выполнение технических действий из базовых видов спорта, применение их в игровой и учебной деятельности; 
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выполнение акробатических и гимнастических комбинаций из числа усвоенных (под руководством учителя); 

участие со сверстниками в подвижных и спортивных играх; 

взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований; 

представления об особенностях физической культуры разных народов, связи физической культуры с природными, географическими 

особенностями, традициями и обычаями народа; 

оказание посильной помощи сверстникам при выполнении учебных заданий; 

применение спортивного инвентаря, тренажерных устройств на уроке физической культуры. 

 

Достаточный уровень: 

представление о состоянии и организации физической культуры и спорта в России, в том числе о Паралимпийских играх и Специальной 

олимпиаде; 

выполнение общеразвивающих и корригирующих упражнений без предметов: упражнения на осанку, на контроль осанки в движении, 

положений тела и его частей стоя, сидя, лёжа; комплексы упражнений для укрепления мышечного корсета; 

выполнение строевых действий в шеренге и колонне; 

знание видов лыжного спорта, демонстрация техники лыжных ходов; знание температурных норм для занятий; 

планирование занятий физическими упражнениями в режиме дня, организация отдыха и досуга с использованием средств физической 

культуры; 

знание и измерение индивидуальных показателей физического развития (длина и масса тела), 

подача строевых команд, ведение подсчёта при выполнении общеразвивающих упражнений (под руководством учителя); 

выполнение акробатических и гимнастических комбинаций на доступном техническом уровне; 

участие в подвижных играх со сверстниками, осуществление их объективного судейства; взаимодействие со сверстниками по правилам 

проведения подвижных игр и соревнований; 

знание особенностей физической культуры разных народов, связи физической культуры с природными, географическими особенностями, 

традициями и обычаями народа; 

доброжелательное и уважительное объяснение ошибок при выполнении заданий и предложение способов их устранения; 

объяснение правил, техники выполнения двигательных действий, анализ и нахождение ошибок (с помощью учителя); ведение подсчета при 

выполнении общеразвивающих упражнений; 

использование разметки спортивной площадки при выполнении физических упражнений; 

пользование спортивным инвентарем и тренажерным оборудованием; 

правильная ориентировка в пространстве спортивного зала и на стадионе; 

правильное размещение спортивных снарядов при организации и проведении подвижных и спортивных игр. 

 

Содержание программы. 
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          Содержание программы отражено в следующих разделах: «Гимнастика», «Легкая атлетика», «Лыжная и конькобежная подготовки», 

«Подвижные игры», «Спортивные игры». В каждом из разделов выделено два взаимосвязанных подраздела: «Теоретические сведения» и 

«Практический материал». Кроме этого, с учетом возраста и психофизических возможностей обучающихся им также предлагаются для 

усвоения некоторые теоретические сведения из области физической культуры, которые имеют самостоятельное значение. 

      В разделе «Гимнастика» (подраздел «Практический материал») кроме построений и перестроений представлены два основных вида 

физических упражнений: с предметами и без предметов, содержание которых по сравнению с младшими классами в основном остается без 

изменений, но при этом возрастает их сложность и увеличивается дозировка. К упражнениям с предметами добавляется опорный прыжок; 

упражнения со скакалками; гантелями и штангой; на преодоление сопротивления; упражнения для корпуса и ног; элементы акробатики. 

       В раздел «Легкая атлетика» включены традиционные виды: ходьба, бег, прыжки, метание, которые способствуют развитию физических 

качеств обучающихся (силы, ловкости, быстроты и т. д.). 

     Освоение раздела «Лыжная и конькобежная подготовка» направлена на дальнейшее совершенствование навыков владения лыжами и 

коньками, которые способствуют коррекции психомоторной сферы обучающихся. В тех регионах, где климатические условия не позволяют 

систематически заниматься лыжной и конькобежной подготовками, следует заменить их занятиями гимнастикой, легкой атлетикой, играми. 

Но в этом случае следует проводить уроки физкультуры не только в условиях спортивного зала, но и на свежем воздухе. 

     Особое место в системе уроков по физической культуре занимают разделы «Подвижные игры» и «Спортивные игры», которые не только 

способствуют укреплению здоровья обучающихся и развитию у них необходимых физических качеств, но и формируют навыки 

коллективного взаимодействия. Начиная с V-го класса, обучающиеся знакомятся с доступными видами спортивных игр: волейболом, 

баскетболом, настольным теннисом, хоккеем на полу (последнее может использоваться как дополнительный материал). 

Теоретические сведения 

Личная гигиена, солнечные и воздушные ванны. Значение физических упражнений в жизни человека. 

       Подвижные игры. Роль физкультуры в подготовке к труду. Значение физической культуры в жизни человека. Самостраховка и 

самоконтроль при выполнении физических упражнений. Помощь при травмах. Способы самостоятельного измерения частоты сердечных 

сокращений. 

Физическая культура и спорт в России. Специальные олимпийские игры. 

Здоровый образ жизни и занятия спортом после окончания школы. 

 

Гимнастика 

Теоретические сведения. 

Элементарные сведения о передвижениях по ориентирам. 

Правила поведения на занятиях по гимнастике. Значение утренней гимнастики. 

Практический материал: 

Построения и перестроения. 

Упражнения без предметов (корригирующие и общеразвивающие упражнения): 
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упражнения на дыхание; для развития мышц кистей рук и пальцев; мышц шеи; расслабления мышц; укрепления голеностопных суставов и 

стоп; укрепления мышц туловища, рук и ног; для формирования и укрепления правильной осанки. 

Упражнения с предметами: 

с гимнастическими палками; большими обручами; малыми мячами; большим мячом; набивными мячами; со скакалками; гантелями и 

штангой; лазанье и перелезание; упражнения на равновесие; опорный прыжок; упражнения для развития пространственно-временной 

дифференцировки и точности движений; упражнения на преодоление сопротивления; переноска грузов и передача предметов. 

 

Легкая атлетика 

Теоретические сведения. 

Подготовка суставов и мышечно-сухожильного аппарата к предстоящей деятельности. Техника безопасности при прыжках в длину. 

Фазы прыжка в высоту с разбега. Подготовка суставов и мышечно-сухожильного аппарата к предстоящей деятельности. Техника 

безопасности при выполнении прыжков в высоту. 

Правила судейства по бегу, прыжкам, метанию; правила передачи эстафетной палочки в легкоатлетических эстафетах. 

Практический материал: 

Ходьба. Ходьба в разном темпе; с изменением направления; ускорением и замедлением; преодолением препятствий и т. п. 

Бег. Медленный бег с равномерной скоростью. Бег с варьированием скорости. Скоростной бег. Эстафетный бег. Бег с преодолением 

препятствий. Бег на короткие, средние и длинные дистанции. Кроссовый бег по слабопересеченной местности. 

Прыжки. Отработка выпрыгивания и спрыгивания с препятствий. Прыжки в длину (способами «оттолкнув ноги», «перешагивание»). 

Прыжки в высоту способом «перекат». 

Метание. Метание малого мяча на дальность. Метание мяча в вертикальную цель. Метание в движущую цель. 

 

Лыжная и конькобежная подготовки 

Лыжная подготовка 

Теоретические сведения. Сведения о применении лыж в быту. Занятия на лыжах как средство закаливания организма. 

Прокладка учебной лыжни; санитарно-гигиенические требования к занятиям на лыжах. Виды лыжного спорта; сведения о технике лыжных 

ходов. 

Практический материал. 

Стойка лыжника. Виды лыжных ходов (попеременный двухшажный; одновременный бесшажный; одновременный одношажный). Соверше-

нствование разных видов подъемов и спусков. Повороты. 

Конькобежная подготовка 

Теоретические сведения. 

Занятия на коньках как средство закаливания организма. 

Практический материал. Стойка конькобежца. Бег по прямой. Бег по прямой и на поворотах. Вход в поворот. Свободное катание. Бег на 

время. 
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Подвижные игры 

Практический материал. 

Коррекционные игры; 

Игры с элементами общеразвивающих упражнений: игры с бегом; прыжками; лазанием; метанием и ловлей мяча; построениями и 

перестроениями; бросанием, ловлей, метанием и др. 

 

Спортивные игры 

Баскетбол 

Теоретические сведения. Правила игры в баскетбол, правила поведения учащихся при выполнении упражнений с мячом. 

Влияние занятий баскетболом на организм учащихся. 

Практический материал. 

Стойка баскетболиста. Передвижение в стойке вправо, влево, вперед, назад. Остановка по свистку. Передача мяча от груди с места и в 

движении шагом. Ловля мяча двумя руками на месте на уровне груди. Ведение мяча на месте и в движении. Бросок мяча двумя руками в 

кольцо снизу и от груди с места. Прямая подача. 

Подвижные игры на основе баскетбола. Эстафеты с ведением мяча. 

Волейбол 

Теоретические сведения. Общие сведения об игре в волейбол, простейшие правила игры, расстановка и перемещение игроков на площадке. 

Права и обязанности игроков, предупреждение травматизма при игре в волейбол. 

Практический материал. 

Прием и передача мяча снизу и сверху. Отбивание мяча снизу двумя руками через сетку на месте и в движении. Верхняя прямая передача в 

прыжке. Верхняя прямая подача. Прыжки вверх с места и шага, прыжки у сетки. Многоскоки. Верхняя прямая передача мяча после 

перемещения вперед, вправо, влево. 

Учебные игры на основе волейбола. Игры (эстафеты) с мячами. 

Настольный теннис 

Теоретические сведения. Парные игры. Правила соревнований. Тактика парных игр. 

Практический материал. Подача мяча слева и справа, удары слева, справа, прямые с вращением мяча. Одиночные игры. 

Хоккей на полу 

Теоретические сведения. Правила безопасной игры в хоккей на полу. 

Практический материал. Передвижение по площадке в стойке хоккеиста влево, вправо, назад, вперед. Способы владения клюшкой, ведение шайбы. 

Учебные игры с учетом ранее изученных правил. 

 

Учебно-тематический план. 
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Тематическое планирование составлено из расчёта общей учебной нагрузки 340 часов за 5 лет обучения: по 68 ч в 5, 6,7,8,9 классах из 

расчета 2 час в неделю в течение учебного года. 

 

Содержание 5класс  6 класс 7 класс 8  класс 9 класс 

Гимнастика и акробатика 12 10 10 10 10 

Лёгкая атлетика 20 22 22 22 22 

Лыжная подготовка 16 16 16 16 16 

Подвижные  и спортивные игры 20 20 20 20 20 

Итого: 68 68 68 68 68 

 

Тематическое планирование 

5 класс 

и п/п  

Раздел программы 

 

68 

 Основные виды учебной деятельности Реализации воспитательного потенциала 

урока (виды и формы деятельности) 

 Виды программного 

материала 

   

I Основы знаний о 

физической культуре 

 Закрепление  правил поведения в зале, на 

площадке 

Подготовка формы, переодевание 

Знакомство с новыми  названиями снарядов и 

гимнастических элементов 

Закрепление   правильной осанки, ходьбы, 

бегом, метания, прыжков 

Изучение истории Олимпийских игр 

 

- установление доверительных отношений 

между педагогическим работником и его 

обучающимися, способствующих позитивному 

восприятию обучающимися требований и 

просьб педагогического работника, 

привлечению их внимания к обсуждаемой на 

уроке информации, активизации их 

познавательной деятельности. 

II  

Физическое совершенствование 

 

1 Общеразвивающие 

упражнения, 

упражнения на 

 Ходьба в различном темпе по диагонали. Перестроение 

из колонны по одному в колонну по два (три). Смена 

ног при ходьбе 

- побуждение обучающихся соблюдать на уроке 

общепринятые нормы поведения, правила 

общения со старшими (педагогическими 
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осанку, 

коррекционные и 

корригирующие  

Понятие «интервал». Ходьба в обход с пово-

ротами на углах. Ходьба с остановками по 

сигналу учителя (повторение). 

 

Полное углубленное дыхание 

Дозированное дыхание в ходьбе с движениями 

рук 

Расслабленные потряхивания конечностями с 

возможно более полным расслаблением мышц 

при спокойном передвижении по залу. Чередова-

ние  напряженной  ходьбы (строевым шагом) с 

ходьбой в полуприседе с расслабленным 

работниками) и сверстниками (обучающимися), 

принципы учебной дисциплины и 

самоорганизации. 

2 Гимнастика с 

элементами 

акробатики 

12 Строевые упражнения 

Основные положения движения головы, 

конечностей, туловища. 

Упражнения на гимнастической стенке 

Акробатические упражнения 

Висы. 

Упоры 

Переноска груза и передача предметов 

Танцевальные упражнения 

Лазания и перелезания 

Равновесие 

Прыжки 

Упражнение на координацию  

- привлечение внимания обучающихся к 

ценностному аспекту изучаемых на уроках 

явлений, организация их работы с получаемой 

на уроке социально значимой информацией – 

инициирование ее обсуждения, высказывания 

обучающимися своего мнения по ее поводу, 

выработки своего к ней отношения. 

3 Легкая атлетика 20 Ходьба по заданным направлениям в медленном 

темпе Ходьба с сохранением правильной 

осанки, на носках, на пятках, на внутреннем и 

внешнем своде стопы. Ходьба в чередовании с 

бегом 

Изучение разных видов ходьбы. 

Медленный бег с сохранением осанки, в 

колонне за учителем с изменением направлений. 

Перебежки группами и по одному. Чередование 

- включение в урок игровых процедур, которые 

помогают поддержать мотивацию обучающихся 

к получению знаний, налаживанию позитивных 

межличностных отношений в классе, помогают 

установлению доброжелательной атмосферы во 

время урока; 
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бега с ходьбой до 30 м (15 м — бег, 15 м — 

ходьба) 

Прыжки через скакалку, в длину, высоту. 

 Метание 

4 Пионербол 

 

8 
Ознакомление с правилами, расстановка иг-

роков на площадке. Нападающий удар двумя ру-

ками сверху в прыжке, ловля мяча над головой, 

подача двумя руками снизу 

Учебная игра 

- включение в урок игровых процедур, которые 

помогают поддержать мотивацию обучающихся 

к получению знаний, налаживанию позитивных 

межличностных отношений в классе, помогают 

установлению доброжелательной атмосферы во 

время урока; 

5 Мини-футбол  

 

6 
Ознакомление с правилами, расстановка 

игроков на площадке. Стойка игрока и 

перемещение. Повороты и ускорение. Удары по 

мячу. Ведение мяча. Учебная игра. 

 

- включение в урок игровых процедур, 

которые помогают поддержать мотивацию 

обучающихся к получению знаний, 

налаживанию позитивных межличностных 

отношений в классе, помогают установлению 

доброжелательной атмосферы во время урока; 

6. Баскетбол 6 Знакомство с правилами игры в баскетбол. 

Знакомство с правилами поведения на занятиях 

при обучении баскетболу. Основная стойка; 

передвижения без мяча вправо, влево, вперед, 

назад. То же самое с ударами мяча об пол. 

Ведение мяча на месте и в движении. Остановка 

по сигналу учителя. Ловля и передача на месте 

двумя руками, повороты на месте. 

- включение в урок игровых процедур, 

которые помогают поддержать мотивацию 

обучающихся к получению знаний, 

налаживанию позитивных межличностных 

отношений в классе, помогают установлению 

доброжелательной атмосферы во время урока; 

7.  Лыжная подготовка       

16 
Расширение представления учеников о 

способах катания на лыжах. Способствовать 

развитию движений, коррекции осанки, 

дыхания, координации, моторики и др. 

- организация шефства мотивированных и 

эрудированных обучающихся над их 

неуспевающими одноклассниками, дающего 

обучающимся социально значимый опыт 

сотрудничества и взаимной помощи; 

 

6 класс 

и п/п  

Раздел программы 

 

68 

 Основные виды учебной деятельности Реализации воспитательного потенциала 

урока (виды и формы деятельности) 
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 Виды программного 

материала 

   

I Основы знаний о 

физической культуре 

 Знакомство : 

Основные части тела. Как укреплять свои кости и 

мышцы .Что разрешено и не разрешено на уроках 

физкультуры. Что такое двигательный режим. 

Правила безопасности при выполнении 

физических упражнений. 

привлечение внимания обучающихся к 

ценностному аспекту изучаемых на уроках 

явлений, организация их работы с получаемой 

на уроке социально значимой информацией – 

инициирование ее обсуждения, высказывания 

обучающимися своего мнения по ее поводу, 

выработки своего к ней отношения. 

II  

Физическое совершенствование 

 

1 Общеразвивающие 

упражнения, 

упражнения на 

осанку, 

коррекционные и 

корригирующие  

 Строевые упражнения. Перестроение из 

одной шеренги в  две. Размыкание на вытянутые 

руки на месте (повторение) и в движении. 

Размыкание вправо, влево, от середины 

приставными шагами на интервал руки в 

стороны. Выполнение команд: «Шире шаг!». 

«Короче шаг!». Повороты кругом. Ходьба по 

диагонали. 

Общеразвивающие и корригирующие 

упражнения без  предметов: 

— упражнения на осанку; 

— дыхательные  упражнения; 

— упражнения в  расслаблении мышц: 

— основные положения движения головы, 

конечностей, туловища: 

Общеразвивающие и корригирующие 

упражнения с предметами, на снарядах: 

- с гимнастическими палками; 

- с большими обручами; 

- с малыми мячами; 

- с набивными мячами; 

- упражнения на гимнастической скамейке. 

- побуждение обучающихся соблюдать на уроке 

общепринятые нормы поведения, правила 

общения со старшими (педагогическими 

работниками) и сверстниками (обучающимися), 

принципы учебной дисциплины и 

самоорганизации. 
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2 Гимнастика с 

элементами 

акробатики 

10 Упражнения на  гимнастической стенке: 

прогибание туловища, взмахи ногой. 

Акробатические  упражнения (элементы, 

связки, выполняются  только после 

консультации врача): 

- простые и смешанные висы и  упоры; 

- переноска груза  и передача предметов; 

- танцевальные упражнения; 

- лазание и перелезание; 

- равновесие; 

- опорный прыжок; 

- развитие координационных  

способностей,   ориентировка в пространстве, 

быстрота    реакций, дифференциация  силовых,    

пространственных и  временных параметров  

движений. 

- привлечение внимания обучающихся к 

ценностному аспекту изучаемых на уроках 

явлений, организация их работы с получаемой 

на уроке социально значимой информацией – 

инициирование ее обсуждения, высказывания 

обучающимися своего мнения по ее поводу, 

выработки своего к ней отношения. 

3 Легкая атлетика 22 Ходьба. Ходьба с изменением направлений 

по сигналу учителя.  Ходьба  скрестным  шагом. 

Ходьба с выполнением движений рук на 

координацию. Ходьба с преодолением 

препятствий. Понятие о спортивной ходьбе. 

Ходьба с ускорением, по диагонали, кругом. 

Переход с ускоренной ходьбы на медленную  по 

команде учителя. 

Бег. Медленный бег с равномерной  

скоростью до 5 мин. Бег на 60  м с низкого 

старта. Эстафетный  бег (встречная эстафета) на 

отрезках 30—50 м с передачей  эстафетной 

палочки. Бег с преодолением препятствий 

(высота препятствий до 30—40 см).  Беговые 

упражнения. Повторный бег и бег с ускорением 

на отрезках до 60 м. Эстафетный бег (100 м) по 

кругу. Бег с ускорением на отрезке 30 м, бег на 

30 м (3—6 раз); бег на отрезке 60 м — 2 раза за 

- включение в урок игровых процедур, которые 

помогают поддержать мотивацию обучающихся 

к получению знаний, налаживанию позитивных 

межличностных отношений в классе, помогают 

установлению доброжелательной атмосферы во 

время урока; 
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урок. Кроссовый бег 300—500 м. 

Прыжки. Прыжки на одной ноге, двух 

ногах с поворотом направо, налево, с 

движением вперед. Прыжки на каждый 3-й и 5-й 

шаг в ходьбе и беге. Прыжок в длину с разбега 

способом "согнув ноги" с ограничением 

отталкивания в зоне до 80 см. Отработка 

отталкивания. Прыжок в высоту с разбега 

способом "перешагивание", отработка 

отталкивания. 

Метание. Метание малого мяча в 

вертикальную цель шириной 2 м на высоте 2—3 

м и в мишень диаметром 100 см с тремя 

концентрическими кругами из различных 

исходных положений. Метание малого мяча на 

дальность отскока от стены и пола. Метание 

малого мяча на дальность способом из-за 

головы через плечо с 4—6 шагов разбега. 

Толкание набивного мяча весом 2 кг с места в 

сектор стоя боком. 

 

4 Пионербол 

 

8 Передача мяча сверху двумя руками над 

собой и в парах сверху двумя руками. Подача, 

нижняя прямая (подводящие упражнения). Игра 

"Мяч в воздухе". Дальнейшая отработка ударов, 

розыгрыш мяча, ловля мяча. Учебная игра 

Получение  общих сведений о волейболе, 

расстановка игроков, перемещение по площадке. 

Стойки и перемещение волейболистов. 

- включение в урок игровых процедур, которые 

помогают поддержать мотивацию обучающихся 

к получению знаний, налаживанию позитивных 

межличностных отношений в классе, помогают 

установлению доброжелательной атмосферы во 

время урока; 

5 Баскетбол 

 

6 Закрепление правил поведения при игре в 

баскетбол. Остановка шагом. Передача мяча 

двумя руками от груди с места и в движении 

шагом. Ловля мяча двумя руками на месте на 

уровне  груди. Ведение мяча одной рукой на 

- включение в урок игровых процедур, которые 

помогают поддержать мотивацию обучающихся 

к получению знаний, налаживанию позитивных 

межличностных отношений в классе, помогают 
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месте и в движении шагом. Бросок мяча по 

корзине двумя руками снизу и от груди с места. 

Подвижные игры с элементами баскетбола' "Не 

давай мяча водящему", "Мяч ловцу", "Борьба за 

мяч". Эстафеты с ведением мяча. Сочетание 

приемов: бег — ловля мяча — остановка шагом 

— передача двумя руками от груди. Бег с 

ускорением до 10 м (3—5 повторений за урок). 

Упражнения с набивными мячами весом до 1 кг. 

Прыжки со скакалкой до 1 мин. Выпрыгивание 

вверх (до 8—15 раз). 

установлению доброжелательной атмосферы во 

время урока; 

6  Мини-футбол  6 

Закрепление правил поведения. Ведение 

мяча одной ногой. Игра «в пас». Удары по 

воротам. Учебная игра. 

- включение в урок игровых процедур, которые 

помогают поддержать мотивацию обучающихся 

к получению знаний, налаживанию позитивных 

межличностных отношений в классе, помогают 

установлению доброжелательной атмосферы во 

время урока; 

7 Лыжная подготовка  Совершенствовать катание на лыжах, 

используя различные способы. Познакомить с 

лыжными мазями и их применением. 

Совершенствовать одновременный бесшажный 

ход, одновременный одношажный ход, 

торможения «плугом», подъем «полуелочкой», 

«полулесенкой». Учить передвигаться в 

быстром темпе. Способствовать развитию 

движений, коррекции осанки, дыхания, 

координации, моторики и др. 

- организация шефства мотивированных и 

эрудированных обучающихся над их 

неуспевающими одноклассниками, дающего 

обучающимся социально значимый опыт 

сотрудничества и взаимной помощи; 

 

7 класс 

и п/п  

Раздел программы 

Кол-

во  

часов 

 Основные виды учебной деятельности Реализации воспитательного потенциала 

урока (виды и формы деятельности) 
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 Виды программного 

материала 

68   

I Основы знаний о 

физической 

культуре 

 Знакомство: 

Самоконтроль и его основные приемы. Как вести 

себя в игровой деятельности. Правила 

безопасности при выполнении физических 

упражнений. 

История Олимпийских игр. 

- побуждение обучающихся соблюдать на уроке 

общепринятые нормы поведения, правила общения 

со старшими (педагогическими работниками) и 

сверстниками (обучающимися), принципы учебной 

дисциплины и самоорганизации. 

II  

Физическое совершенствование 

 

1 Общеразвивающие 

упражнения, 

упражнения на 

осанку, 

коррекционные и 

корригирующие  

 Строевые упражнения. Понятие о строе, 

шеренге, ряде, колонне, двух шереножном 

строе, флангах, дистанции. Размыкание 

уступами по счёту  на месте. Повороты направо, 

налево при ходьбе на месте. Выполнение 

команд: «Чаще шаг!». «Реже шаг!». Ходьба 

«змейкой», противоходом. 

Общеразвивающие и корригирующие 

упражнения без  предметов: 

— упражнения на осанку; 

— дыхательные  упражнения; 

— упражнения в  расслаблении мышц: 

— основные положения движения головы, 

конечностей, туловища: 

Общеразвивающие и корригирующие 

упражнения с предметами, на снарядах: 

- с гимнастическими палками; 

- с большими обручами; 

- с малыми мячами; 

- с набивными мячами; 

- упражнения на гимнастической скамейке 

- побуждение обучающихся соблюдать на уроке 

общепринятые нормы поведения, правила 

общения со старшими (педагогическими 

работниками) и сверстниками (обучающимися), 

принципы учебной дисциплины и 

самоорганизации. 

2 Гимнастика с 

элементами 

10 Упражнения на  гимнастической стенке:  

Наклоны к ноге, поставленной на рейку на 

- привлечение внимания обучающихся к 

ценностному аспекту изучаемых на уроках 
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акробатики высоте колена, бедер. Сгибание и поднимание 

ног  в висе поочередно и одновременно. 

Различные  взмахи.  

Акробатические  упражнения (элементы, 

связки, выполняются  только после 

консультации врача): 

- простые и смешанные висы и  упоры; 

- переноска груза  и передача предметов; 

- танцевальные упражнения; 

- лазание и перелезание; 

- равновесие; 

- опорный прыжок; 

- развитие координационных  

способностей,   ориентировка в пространстве, 

быстрота    реакций, дифференциация  силовых,    

пространственных и  временных параметров  

движений. 

явлений, организация их работы с получаемой 

на уроке социально значимой информацией – 

инициирование ее обсуждения, высказывания 

обучающимися своего мнения по ее поводу, 

выработки своего к ней отношения. 

3 Легкая атлетика     22 Ходьба. Продолжительная ходьба (20-30 

мин) в различном темпе, с изменением ширины 

и частоты  шага. Ходьба "змейкой",ходьба с 

различными  положениями туловища  (наклоны, 

присед). 

Бег. Бег с низкого старта; стартовый 

разбег; старты из различных положений; бег с 

ускорением и на время (60 м); бег на 40 м — 3—

6 раз, бег на 60 м — 3 раза; бег на 100 м  — 2 

раза за урок. Медленный бег до 4 мин; 

кроссовый бег на 500—1000 м. Бег на 80 м с 

преодолением 3—4 препятствий. Встречные 

эстафеты. 

Прыжки. Запрыгивания на препятствия 

высотой 60—80 см. Во время бега прыжки вверх 

на баскетбольное кольцо толчком  левой, 

толчком правой, толчком   обеих   ног. Прыжки 

- включение в урок игровых процедур, которые 

помогают поддержать мотивацию обучающихся 

к получению знаний, налаживанию позитивных 

межличностных отношений в классе, помогают 

установлению доброжелательной атмосферы во 

время урока; 
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со скакалкой до 2 мин. Многоскоки с места и с 

разбега на результат. Прыжок в длину с разбега 

способом  "согнув ноги" (зона отталкивания — 

40 см); движение рук и ног в  полете. Прыжок в 

высоту с разбега способом  "перешагивание"; 

переход через планку. 

Метание.  Метание     набивного  мяча 

весом 2—3 Кг двумя руками снизу, из-за  

головы, через голову. Толкание   набивного  

мяча весом 2—3 кг с места на дальность. 

Метание в цель. Метание малого мяча в цель из 

положения лежа. Метание  малого мяча на 

дальность с разбега по коридору 10 м. 

4  Волейбол 

 

6 Изучение правил и обязанностей  игроков; 

техники игры в волейбол.  Верхняя передача 

двумя руками мяча, подвешенного на тесьме, на 

месте и после перемещения вперед. Верхняя 

передача мяча,    наброшенного  партнером на 

месте и  после перемещения вперед в  стороны.   

Игра "Мяч в воздухе". Учебная игра в волейбол. 

- включение в урок игровых процедур, которые 

помогают поддержать мотивацию обучающихся 

к получению знаний, налаживанию позитивных 

межличностных отношений в классе, помогают 

установлению доброжелательной атмосферы во 

время урока; 

5  Мини-футбол  

 

7 
 Расстановка на площадке. Бег с изменением 

направления и скорости. Введение мяча из-за 

боковой линии. Ведение мяча внутренней и 

внешней частью подъема. Ведение мяча 

змейкой. Удары по летящему мячу с места. 

Учебная игра. 

- включение в урок игровых процедур, которые 

помогают поддержать мотивацию обучающихся 

к получению знаний, налаживанию позитивных 

межличностных отношений в классе, помогают 

установлению доброжелательной атмосферы во 

время урока; 

6 Баскетбол 7 Закрепление основных правил игры  в 

баскетбол. Штрафные броски. Бег с изменением 

направления и скорости, с внезапной 

остановкой;   остановка  прыжком, шагом, 

прыжком после ведения мяча; повороты на 

месте вперед, назад; вырывание и  выбивание 

- включение в урок игровых процедур, которые 

помогают поддержать мотивацию обучающихся 

к получению знаний, налаживанию позитивных 

межличностных отношений в классе, помогают 

установлению доброжелательной атмосферы во 
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мяча; ловля  мяча двумя руками в  движении;    

передача  мяча в движении двумя  руками от 

груди и одной  рукой от плеча; передача мяча в 

Парах и тройках; ведение мяча с изменением 

высоты отскока и ритма бега, ведение  мяча 

после ловли  с остановкой и в движении;  

броски мяча в корзину одной рукой от плеча  

после остановки и после  ведения. Сочетание 

приемов. Ведение мяча с изменением 

направления  — передача; ловля мяча  в 

движении — ведение  мяча — остановка — 

поворот — передача мяча; ведение мяча — 

остановка в два шага — бросок мяча в корзину 

(двумя руками от груди или одной от плеча); 

ловля  мяча в движении — ведение мяча — 

бросок мяча  в корзину. Двухсторонняя игра по 

упрощенным правилам. 

время урока; 

7 Лыжная подготовка 16 Продолжать совершенствовать катание на 

лыжах, используя различные способы. 

Совершенствовать лыжные ходы, торможение 

«плугом», подъем «полуелочкой», 

«полулесенкой». Развивать умение 

передвигаться в быстром темпе, 

взаимодействовать во время эстафет. 

Способствовать развитию движений, коррекции 

осанки, дыхания, координации, моторики и др. 

Способствовать укреплению здоровья детей в 

зимний период, сокращению количества 

заболеваний, характерных для данного времени 

года. 

- организация шефства мотивированных и 

эрудированных обучающихся над их 

неуспевающими одноклассниками, дающего 

обучающимся социально значимый опыт 

сотрудничества и взаимной помощи; 

 

8 класс 
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и п/п  

Раздел программы 

  Основные виды учебной деятельности Реализации воспитательного потенциала 

урока (виды и формы деятельности) 

 Виды программного 

материала 

   

I Основы знаний о 

физической 

культуре 

1 Закрепление знаний: 

Самоконтроль и его основные приемы. Как вести 

себя в игровой деятельности. Правила 

безопасности при выполнении физических 

упражнений. 

- побуждение обучающихся соблюдать на уроке 

общепринятые нормы поведения, правила общения 

со старшими (педагогическими работниками) и 

сверстниками (обучающимися), принципы учебной 

дисциплины и самоорганизации. 

II  

Физическое совершенствование 

 

1 Общеразвивающие 

упражнения, 

упражнения на 

осанку, 

коррекционные и 

корригирующие  

 Общеразвивающие и корригирующие 

упражнения без  предметов: 

— упражнения на осанку; 

— дыхательные  упражнения; 

— упражнения в  расслаблении мышц: 

— основные положения движения головы, 

конечностей, туловища: 

Общеразвивающие и корригирующие 

упражнения с предметами, на снарядах: 

- с гимнастическими палками; 

- с большими обручами; 

- с малыми мячами; 

- с набивными мячами; 

- упражнения на гимнастической скамейке 

- побуждение обучающихся соблюдать на уроке 

общепринятые нормы поведения, правила 

общения со старшими (педагогическими 

работниками) и сверстниками (обучающимися), 

принципы учебной дисциплины и 

самоорганизации. 

2 Гимнастика с 

элементами 

акробатики 

10 Строевые упражнения.  Закрепление всех видов 

перестроений. Повороты на месте и в движении. 

Размыкание  в движении на заданную 

дистанцию и интервал. Построение в две 

шеренги; размыкание, перестроение в  четыре 

шеренги. Ходьба в  различном темпе, 

направлениях. Повороты в движении направо, 

- привлечение внимания обучающихся к 

ценностному аспекту изучаемых на уроках 

явлений, организация их работы с получаемой 

на уроке социально значимой информацией – 

инициирование ее обсуждения, высказывания 

обучающимися своего мнения по ее поводу, 
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налево. 

Упражнения на  гимнастической стенке:  

Взмахи ногой (правой, левой)в сторону, стоя 

лицом к стенке и держась руками за нее обеими 

руками. Приседание на одной ноге (другая нога 

поднята вперед), держась рукой за решетку.  

Акробатические  упражнения (элементы, 

связки, выполняются  только после 

консультации врача): 

- простые и смешанные висы и  упоры; 

- переноска груза  и передача предметов; 

- танцевальные упражнения; 

- лазание и перелезание; 

- равновесие; 

- опорный прыжок; 

- развитие координационных  

способностей,   ориентировка в пространстве, 

быстрота    реакций, дифференциация  силовых,    

пространственных и  временных параметров  

движений. 

выработки своего к ней отношения. 

3 Легкая атлетика 22 Ходьба. Ходьба на скорость  (до 15—20 

мин). Прохождение  на  скорость отрезков от  

50-100 м. Ходьба  группами наперегонки. 

Ходьба по пересеченной местности до 1,5—2 

км. Ходьба по  залу со сменой видов  ходьбы, в 

различном  темпе с остановками  на  

обозначенных участках. 

Бег.  Бег   в   медленном  темпе до 8—12 

мин. Бег на: 100 м с различного старта. Бег с  

ускорением; бег на  60 м — 4 раза за урок; бег 

на 100 м — 2 раза  за урок. Кроссовый  6ег на 

500-1000  м по  пересеченной местности. 

Эстафета  4 по  100 м. Бег 100 м с преодолением 

5 препятствий. 

- включение в урок игровых процедур, которые 

помогают поддержать мотивацию обучающихся 

к получению знаний, налаживанию позитивных 

межличностных отношений в классе, помогают 

установлению доброжелательной атмосферы во 

время урока; 
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Прыжки. Выпрыгивания    и  спрыгивания 

с препятствия (маты) высотой до 1 м. 

Выпрыгивания  вверх  из  низкого приседа с  

набивным   мячом. Прыжки на одной ноге через 

препятствия     (набивной  мяч, полосы) с 

усложнениями. Прыжки со скакалкой на месте и 

с передвижением в максимальном темпе (по 

10—15с). Прыжок в длину способом   «согнув  

ноги»; подбор индивидуального разбега.  

Тройной прыжок с  места и с небольшого 

разбега. Прыжок с разбега  способом 

«перешагивание»: подбор индивидуального 

разбега; Прыжок в высоту с  разбега    способом  

«перекат» или «перекидной». 

Метание. Броски набивного  мяча весом 3 

кг двумя руками снизу, из-за головы, от груди, 

через голову на результат. Метание в цель. 

Метание малого мяча на дальность  с полного 

разбега в  коридор 10 м. Метание нескольких 

малых мячей в различные цели из различных 

исходных положений и за определенное время. 

Толкание    набивного  мяча весом до 2—3 кг со 

скачка в сектор. 

4 Баскетбол 

 

6 Правильное ведение  мяча  с  передачей, 

бросок в кольцо. Ловля мяча двумя руками с 

последующим ведением   и   остановкой.    

Передача мяча двумя руками   от груди в парах с 

продвижением вперед. Ведение мяча с обводкой   

препятствий. Броски мяча  по корзине в 

движении снизу, от груди. Подбирание 

отскочившего   мяча   от  щита. Учебная игра  по 

упрощенным правилам.   Ускорение 15-20 м (4-6 

раз). Упражнения с набивными    мячами  (2—3 

кг). Выпрыгивание вверх с доставанием    

- включение в урок игровых процедур, которые 

помогают поддержать мотивацию обучающихся 

к получению знаний, налаживанию позитивных 

межличностных отношений в классе, помогают 

установлению доброжелательной атмосферы во 

время урока; 
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предмета.  Прыжки со скакалкой до 2 мин. 

Бросок  мяча одной рукой с  близкого 

расстояния  после ловли мяча в  движении. 

Броски в  корзину с разных позиций и 

расстояния. 

5  Волейбол 

 

8 Закрепление техники приема и  передачи 

мяча и подачи..Прием и передача мяча сверху и 

снизу в парах после  перемещений. Верхняя 

прямая передача в  прыжке. Верхняя прямая 

подача. Прямой  нападающий удар через сетку 

(ознакомление). Блок (ознакомление).       

Прыжки вверх с места и с шага, прыжки у сетки 

(3—5 серий по 5—10 прыжков в серии за урок). 

Многоскоки. Упражнения с набивными  мячами. 

Верхняя передача мяча после перемещения 

вперед, вправо, влево. Передача мяча в зонах 

6—3-4 (2), 5-3-4 через  сетки, 1—2—3 через 

сетку; то же, но после  приема мяча с подачи. 

Подачи  нижняя  и  верхняя прямые.  

- включение в урок игровых процедур, которые 

помогают поддержать мотивацию обучающихся 

к получению знаний, налаживанию позитивных 

межличностных отношений в классе, помогают 

установлению доброжелательной атмосферы во 

время урока; 

6  Мини-футбол  

 

6 
Закрепление правил игры. Ведение мяча 

змейкой. Удары по катящемуся мячу внешней 

частью подъёма. Удар головой по мячу при 

взятии ворот. Обманные движения. Правильно 

вводить мяч из-за боковой линии. Игра в защите 

и нападении. Учебная игра. 

- включение в урок игровых процедур, которые 

помогают поддержать мотивацию обучающихся 

к получению знаний, налаживанию позитивных 

межличностных отношений в классе, помогают 

установлению доброжелательной атмосферы во 

время урока; 

7 Лыжная подготовка 16 Занятия   лыжами, значение этих занятий для 

трудовой деятельности человека. Правила 

соревнований по лыжным гонкам. 

Совершенствование одновременного 

бесшажного и одношажного   ходов. 

Одновременный двухшажный   ход. Поворот 

махом на месте. Комбинированное торможение 

- организация шефства мотивированных и 

эрудированных обучающихся над их 

неуспевающими одноклассниками, дающего 

обучающимся социально значимый опыт 

сотрудничества и взаимной помощи; 
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лыжами и палками.Обучение правиль-ному 

падению при прохождении спусков. Повторное 

передвижение в быстром темпе на отрезках 40-

60 м (3-5 повторений за урок — девочки, 5—7 

— мальчики), на кругу 150—200 м (1-2 - 

девочки, 2—3 — мальчики). Передвижение   на 

лыжах до 2 км (девочки),   до   3   км (мальчики). 

Лыжные эстафеты  (на кругу 300-400 м). Игры 

на лыжах.Преодоление на лыжах до 2 км 

(девочки); до 2,5 км (мальчики).  

 

9класс 

№ 

п/п 

 

Раздел программы 

  Основные виды учебной деятельности Реализации воспитательного потенциала 

урока (виды и формы деятельности) 

 Виды программного 

материала 

   

I Основы знаний о 

физической 

культуре 

 Закрепление знаний: Понятие спортивной 

этики. Отношение к товарищам. Правила 

безопасности при выполнении физических 

упражнений. 

История Олимпийских игр 

- побуждение обучающихся соблюдать на уроке 

общепринятые нормы поведения, правила общения 

со старшими (педагогическими работниками) и 

сверстниками (обучающимися), принципы учебной 

дисциплины и самоорганизации. 

II  

Физическое совершенствование 

 

1 Общеразвивающие 

упражнения, 

упражнения на 

осанку, 

коррекционные и 

корригирующие  

 Общеразвивающие и корригирующие 

упражнения без  предметов: 

— упражнения на осанку; 

— дыхательные  упражнения; 

— упражнения в  расслаблении мышц: 

— основные положения движения головы, 

конечностей, туловища: 

Общеразвивающие и корригирующие 

упражнения с предметами, на снарядах: 

- побуждение обучающихся соблюдать на уроке 

общепринятые нормы поведения, правила 

общения со старшими (педагогическими 

работниками) и сверстниками (обучающимися), 

принципы учебной дисциплины и 

самоорганизации. 
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- с гимнастическими палками; 

- с большими обручами; 

- с малыми мячами; 

- с набивными мячами; 

- упражнения на гимнастической скамейке. 

2 Гимнастика с 

элементами 

акробатики 

10 Строевые упражнения.  Выполнение 

строевых команд (четкость и правильность) за 

предыдущие годы. Размыкание в движении на 

заданный интервал. Сочетание ходьбы и бега в 

шеренге и в колонне; изменение  скорости 

передвижения. Фигурная маршировка. 

Упражнения на  гимнастической стенке: 

Пружинистые  приседания в положении выпада  

вперед, опираясь ногой о рейку на уровне   

колена. Сгибание и разгибание рук в положении  

лежа  на  полу, опираясь ногами на вторую-

третью рейку от пола (мальчики). 

Акробатические  упражнения (элементы, 

связки, выполняются  только после 

консультации врача): 

- простые и смешанные висы и  упоры; 

- переноска груза  и передача предметов; 

- танцевальные упражнения; 

- лазание и перелезание; 

- равновесие; 

- опорный прыжок; 

- развитие координационных  

способностей,   ориентировка в пространстве, 

быстрота    реакций, дифференциация  силовых,    

пространственных и  временных параметров  

движений. 

- привлечение внимания обучающихся к 

ценностному аспекту изучаемых на уроках 

явлений, организация их работы с получаемой 

на уроке социально значимой информацией – 

инициирование ее обсуждения, высказывания 

обучающимися своего мнения по ее поводу, 

выработки своего к ней отношения. 

3 Легкая атлетика 22 Ходьба. Ходьба на скорость с переходом  в 

бег и обратно. Прохождение отрезков от 100 до 

200 м. Пешие переходы по пересеченной 

- включение в урок игровых процедур, которые 

помогают поддержать мотивацию обучающихся 
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местности от 3 до 4 км. Фиксированная ходьба. 

Бег.  Бег на скорость  100 м; бег на 60 м—4 

раза за урок; на 100 м — 3 раза за урок; 

эстафетный бег с этапами до 100 м. Медленный  

бег до 10—12 мин; совершенствование 

эстафетного  бега (4 по 200 м). Бег на средние 

дистанции (800 м). Кросс: мальчики — 1000 м; 

девушки —800 м. 

Прыжки.  Специальные упражнения в 

высоту и в длину. Прыжок в длину с полного 

разбега способом     «согнув  ноги»; 

совершенствование   всех  фаз прыжка. Прыжок 

в высоту с  полного разбега  способом 

"перешагивание"; совершенствование  всех фаз 

прыжка. 

Метание.  Метание различных   предметов: 

малого утяжеленного мяча (100—150 г), 

гранаты, хоккейного мяча с  различных 

исходных  положений  (стоя, с разбега) в  цель и 

на дальность. Толкание  ядра (мальчики —  4 

кг). 

к получению знаний, налаживанию позитивных 

межличностных отношений в классе, помогают 

установлению доброжелательной атмосферы во 

время урока; 

4 Баскетбол 

 

   6 Практическое судейство. Повороты в 

движении без мяча и  после получения  мяча в 

движении. Ловля и передача мяча двумя и одной 

рукой при передвижении игроков в парах, 

тройках. Ведение мяча  с изменением 

направлений   (без  обводки и с обводкой). 

Броски мяча  в корзину с различных положений.       

Учебная  игра. 

 

- включение в урок игровых процедур, которые 

помогают поддержать мотивацию обучающихся 

к получению знаний, налаживанию позитивных 

межличностных отношений в классе, помогают 

установлению доброжелательной атмосферы во 

время урока; 



25 
 

 

Материально-техническое оснащение. 

Ноутбук 

Интерактивная доска 

Маты 

5  Волейбол 

 

  7 
Прием  мяча   у сетки;     отбивание  мяча  снизу 

двумя руками через сетку на месте и в  

движении; верхняя прямая подача. 

Блокирование  мяча. Прямой нападающий удар 

через сетку с шагом.  Прыжки вверх с места, с 

шага, с  трех шагов (серия  3—6 по 5—10 раз). 

- включение в урок игровых процедур, которые 

помогают поддержать мотивацию обучающихся 

к получению знаний, налаживанию позитивных 

межличностных отношений в классе, помогают 

установлению доброжелательной атмосферы во 

время урока; 

6  Мини-футбол  

 

7 Совершенствование ранее изученных 

приёмов. Практическое судейство. Игра в 

тройках. Действие игроков в защите и 

нападении. Прием и обработка мяча. Удары по 

воротам. Обманные движения. Силовая 

подготовка (скакалка, многоскоки, отжимания, 

ускорение). Индивидуальные действия в защите 

и нападении. Учебная игра. 

- включение в урок игровых процедур, которые 

помогают поддержать мотивацию обучающихся 

к получению знаний, налаживанию позитивных 

межличностных отношений в классе, помогают 

установлению доброжелательной атмосферы во 

время урока; 

7 Лыжная подготовка 16 Виды    лыжного спорта (лыжные гонки,    

слалом, скоростной спуск, прыжки на лыжах, 

биатлон); правила проведения соревнований по 

лыжным гонкам; сведения о готовности к 

соревнованиям. Совершенствование техники 

изученных ходов; поворот на месте махом 

назад, спуск в средней и высокой стойке; 

преодоление бугров и впадин; поворот на 

параллельных лыжах при спуске на лыжне; 

прохождение на скорость отрезка до 100 м 4—5 

раз за урок; прохождение дистанции 3—4 км по  

среднепересеченной    местности; прохождение 

дистанции 2 км на время.  

- организация шефства мотивированных и 

эрудированных обучающихся над их 

неуспевающими одноклассниками, дающего 

обучающимся социально значимый опыт 

сотрудничества и взаимной помощи; 
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Мячи: волейбольные, баскетбольные, футбольные, теннисные, набивные. 

Скакалки 

Обручи 

Гимнастические скамейки 

Лыжи , лыжные палки. 

 

 

Система оценки достижения обучающихся. 

       Предметные результаты связаны с овладением обучающимися содержанием каждой предметной области и характеризуют достижения 

обучающихся в усвоении знаний и умений, способность их применять в практической деятельности.  

    Оценку предметных результатов целесообразно начинать со второго полугодия II-го класса, т. е. в тот период, когда у обучающихся будут 

сформированы некоторые начальные навыки чтения, письма и счета. Кроме того, сама учебная деятельность для них будет привычной, и 

они смогут ее организовывать под руководством учителя1.  

     Во время обучения в первом подготовительном (I1-м) и I-м классах, а также в течение первого полугодия II-го класса целесообразно 

всячески поощрять и стимулировать работу учеников, используя только качественную оценку. При этом не является принципиально 

важным, насколько обучающийся продвигается в освоении того или иного учебного предмета. На этом этапе обучения центральным 

результатом является появление значимых предпосылок учебной деятельности, одной из которых является способность ее осуществления не 

только под прямым и непосредственным руководством и контролем учителя, но и с определенной долей самостоятельности во 

взаимодействии с учителем и одноклассниками.  

        В целом оценка достижения обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) предметных результатов 

должна базироваться на принципах индивидуального и дифференцированного подходов. Усвоенные обучающимися даже незначительные 

по объему и элементарные по содержанию знания и умения должны выполнять коррекционно-развивающую функцию, поскольку они 

играют определенную роль в становлении личности ученика и овладении им социальным опытом.  

    Для преодоления формального подхода в оценивании предметных результатов освоения АООП обучающимися с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) необходимо, чтобы балльная оценка свидетельствовала о качестве усвоенных знаний. В связи с этим 

основными критериями оценки планируемых результатов являются следующие: соответствие / несоответствие науке и практике; полнота и 

надежность усвоения; самостоятельность применения усвоенных знаний.  

     Таким образом, усвоенные предметные результаты могут быть оценены с точки зрения достоверности как «верные» или «неверные». 

Критерий «верно» / «неверно» (правильность выполнения задания) свидетельствует о частотности допущения тех или иных ошибок, 

возможных причинах их появления, способах их предупреждения или преодоления. По критерию полноты предметные результаты могут 

оцениваться как полные, частично полные и неполные. Самостоятельность выполнения заданий оценивается с позиции наличия / отсутствия 
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помощи и ее видов: задание выполнено полностью самостоятельно; выполнено по словесной инструкции; выполнено с опорой на образец; 

задание не выполнено при оказании различных видов помощи. 

      Результаты овладения АООП выявляются в ходе выполнения обучающимися разных видов заданий, требующих верного решения: 

по способу предъявления (устные, письменные, практические);  

по характеру выполнения (репродуктивные, продуктивные, творческие). 

      Чем больше верно выполненных заданий к общему объему, тем выше показатель надежности полученных результатов, что дает 

основание оценивать их как «удовлетворительные», «хорошие», «очень хорошие» (отличные). 

      В текущей оценочной деятельности целесообразно соотносить результаты, продемонстрированные учеником, с оценками типа: 

 «удовлетворительно» (зачёт), если обучающиеся верно выполняют от 35% до 50% заданий;  

«хорошо» ― от 51% до 65% заданий. 

«очень хорошо» (отлично) свыше 65%. 

      Такой подход не исключает возможности использования традиционной системы отметок по 5-балльной шкале, однако требует уточнения 

и переосмысления их наполнения. В любом случае, при оценке итоговых предметных результатов следует из всего спектра оценок выбирать 

такие, которые стимулировали бы учебную и практическую деятельность обучающегося, оказывали бы положительное влияние на 

формирование жизненных компетенций. 

    Согласно требованиям Стандарта по завершению реализации АООП проводится итоговая аттестация в форме двух испытаний: 

первое ― предполагает комплексную оценку предметных результатов усвоения обучающимися русского языка, чтения (литературного 

чтения), математики и основ социальной жизни; 

второе ― направлено на оценку знаний и умений по выбранному профилю труда.  

    Организация самостоятельно разрабатывает содержание и процедуру проведения итоговой аттестации.  

    Результаты итоговой аттестации оцениваются в форме «зачет» / «не зачет». 

Оценка деятельности педагогических кадров, осуществляющих образовательную деятельность обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), осуществляется на основе интегративных показателей, свидетельствующих о положительной динамике 

развития обучающегося («было» ― «стало») или в сложных случаях сохранении его психоэмоционального статуса.  

     Оценка результатов деятельности общеобразовательной организации осуществляется в ходе ее аккредитации, а также в рамках 

аттестации педагогических кадров. Она проводится на основе результатов итоговой оценки достижения планируемых результатов освоения 

АООП с учётом: 

результатов мониторинговых исследований разного уровня (федерального, регионального, муниципального); 

условий реализации АООП ОО; 

особенностей контингента обучающихся. 

      Предметом оценки в ходе данных процедур является также текущая оценочная деятельность образовательных организаций и педагогов, 

и в частности отслеживание динамики образовательных достижений обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) данной образовательной организации. 

 


